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Москва, 2001 г.
Методические указания 

по применению дезинфицирующего средства «Гипостабил»

 (Российская Ассоциация «Эпидбиомед»)
Методические указания разработаны Научно-исследовательским институ​том дезинфектологии Министерства здравоохранения Российской Федерации.
Авторы: Пантелеева Л.Г., Федорова Л.С., Цвирова И.М., Белова А.С., Заева Г.Н., Березовский О.И., Закова И.М.
Методические указания предназначены для персонала лечебно-профилактических учреждений, работников дезинфекционной и санитарно-эпидемиологической служб, а также других учреждений, имеющих право заниматься дезинфекционной деятельностью.

1. ОБЩИЕ СВЕДЕНИЯ
1.1. Средство «Гипостабил» представляет собой прозрачную жидкость свет​ло-желтого цвета с запахом хлора. В качестве действующего вещества содержит гипохлорит натрия с содержанием активного хлора – 4,0%, кроме того в состав средства входят стабилизаторы, вода. рН средства- 11,6±1,2.
Срок годности средства -1 год, рабочих растворов - 14 суток при условии их хранения в закрытой стеклянной, пластмассовой или эмалированной (без по​вреждения эмали) емкости при комнатной температуре в местах, защищенных от прямых солнечных лучей.
1.2. Средство обладает бактерицидными, туберкулоцидными, вирулицидными и фунгицидными свойствами.
1.3. Средство по параметрам острой токсичности по ГОСТ 12.1.007-76 относится к 4 классу малоопасных веществ при введении в желудок и нанесении на кожу, при ингаляционном воздействии в насыщающих концентрациях паров средство и рабочие растворы относятся к IV классу опасности по степени летуче​сти, при введении в брюшную полость - к VI классу относительно безвредных веществ. Обладает умеренно выраженным местно-раздражающим действием на кожу. Рабочие растворы оказывают раздражающее действие на слизистые обо​лочки глаз и кожу (при повторных нанесениях).
1.4. Средство «Гипостабил» предназначено для дезинфекции поверхностей в помещениях, изделий медицинского назначения, предметов ухода за больными, игрушек, белья, посуды, санитарно-технического оборудования, уборочного ма​териала при инфекциях бактериальной (включая туберкулез), вирусной и грибко​вой (кандидозы, дерматофитии) этиологии в лечебно-профилактических учрежде​ниях; для проведения генеральных уборок, а также для дезинфекции на коммунальных объектах, предприятиях общественного питания, в детских учреждениях, спортивно-оздоровительных комплексах.
2. ПРИГОТОВЛЕНИЕ РАБОЧИХ РАСТВОРОВ СРЕДСТВА
2.1. Рабочие растворы средства готовят в коррозионно-стойкой посуде путем добавления средства в питьевую воду исхода из нижеследующего расчета:
                                     V =Y*X1/X*d
где: V - количество (объем) исходного средства для приготовления
необходимого количества рабочего раствора, мл;
Y - необходимое количество (объем) рабочего раствора, мл;
X1 - требуемая концентрация (массовая доля) рабочего раствора по активному хлору, %;
X - концентрация активного хлора в исходном средстве "Гипостабил", %;
d - плотность исходного раствора, равная 1,140 г/куб.см.
Например, из 4% (по активному хлору) средства «Гипостабил» необходимо приготовить 1000 мл 0,25% (по активному хлору) раствора средства. Подставляют в формулу указанные значения:

V =1000*0,25%/4%*1,14= 54,82 мл 4% (по активному хлору)
К 54,82 мл 4 % (по активному хлору) средства приливают воду до 1000 мл. Таким образом, получают 1 л 0,25% (по активному хлору) раствора средства.
2.2. Перед работой со средством следует предварительно определить концентрацию активного хлора в средстве в соответствии с методикой (раздел 6).

3.ПРИМЕНЕНИЕ РАБОЧИХ РАСТВОРОВ СРЕДСТВА

3.1. Рабочие растворы средства применяют для дезинфекции поверхностей в помещениях (пол, стены, мебель и др.), изделий медицинского назначения из коррозионно-стойких металлов, пластмасс, стекла, резин на основе силиконового и натурального каучука, предметов ухода за больными и игрушек из тех же материалов, белья, посуды, санитарно-технического оборудования, резиновых коври​ков, уборочного материала.
Режимы дезинфекции различных объектов представлены в табл. 1-3.
3.2. Поверхности в помещениях (пол, стены и др.), жесткую мебель проти​рают ветошью, смоченной в растворе средства. Санитарно-техническое оборудо​вание (ванны, раковины, унитазы и др.), резиновые коврики обрабатывают рас​твором средства с помощью щетки или ерша, по окончании дезинфекции промы​вают водой. Помещение проветривают.
Норма расхода раствора средства при обработке поверхностей составляет 150 мл/кв.м поверхности, санитарно-технического оборудования - 200 мл/кв.м поверхности.
3.3. Посуду лабораторную и столовую (освобожденную от остатков пищи) полностью погружают в раствор средства. По окончании дезинфекции посуду моют и споласкивают водой.
3.4. Предметы ухода за больными, игрушки погружают в раствор средства. По окончании дезинфекции их промывают водой до исчезновения запаха хлора.
3.5. Изделия медицинского назначения полностью погружают в раствор средства. Имеющиеся в изделиях каналы и полости заполняют раствором, избегая образования воздушных пробок, разъемные изделия погружают в раствор в разобранном виде; изделия, имеющие замковые части, погружают раскрытыми, предварительно сделав ими несколько рабочих движений для лучшего проникновения раствора в труднодоступные участки изделий. Толщина слоя раствора над изделиями должна быть не менее 1 см.
После дезинфекции изделия прополаскивают проточной водопроводной водой в течение двух минут.
3.6. Белье полностью погружают в раствор средства. Норма расхода 5 л на 1 кг сухого белья. По окончании дезинфекции белье прополаскивают до исчезнове​ния запаха хлора.
3.7. Уборочный материал погружают в раствор средства, по окончании дезинфекции его прополаскивают и высушивают.
3.8. При проведении генеральных уборок в соматических стационарах и детских учреждениях необходимо руководствоваться режимами, изложенными в таблице 1, в туберкулезных и кожно-венерологических стационарах - в таблице 2., в хирургических - в табл. 3.
3.9. Дезинфекцию на коммунальных объектах и предприятиях общественного питания проводят в соответствии с режимами, указанными в табл.1, спор​тивно-оздоровительных учреждениях (спорткомплексы, бассейны, бани) - в соот​ветствии с режимами, рекомендованными для дезинфекции при грибковых инфекциях (табл.2).

Таблица 1. Режимы дезинфекции при инфекциях бактериальной (исключая туберкулез) этиологии

	Объект обеззараживания
	Концентрация рабочего раствора по активному хлору, %
	Время обеззараживания, мин
	Способ обеззараживания

	Поверхности в помещениях, жесткая мебель 
	0,1
	60
	Протирание

	
	0,25
	30
	

	Посуда без остатков пищи
	0,05
	30
	Погружение

	Посуда с остатками пищи
	0,25
	90
	Погружение

	Предметы ухода за больными 
	0,1
	60
	Погружение или протирание

	
	0,25
	30
	

	Игрушки
	0,1
	60
	Погружение или протирание

	
	0,25
	30
	

	Бельё незагрязненное 
	0,05
	60
	Замачивание

	
	0,1
	30
	

	Бельё, загрязненное выделениями 
	0,25
	60
	Замачивание

	Посуда лабораторная (пипетки, чашки Петри, пробирки, колбы, и др.), резиновые груши, шланги, пинцеты
	0,1
	60
	Погружение

	
	0,25
	30
	

	Санитарно-техническое оборудование
	0,1
	60
	Протирание

	
	0,25
	30
	

	Уборочный материал
	0,25
	60
	Погружение


Таблица 2. Режимы дезинфекции при туберкулезе и грибковых инфекциях

	Объект обеззараживания

	Концентрация рабочего рас​твора (по ак​тивному хлору),%
	Время обезза​раживания, мин

	Способ обезза​раживания



	Поверхности в помещениях, жесткая мебель
	0,5

	60

	Протирание


	Посуда без остатков пищи
	0,25
	30
	Погружение

	Посуда с остатками пищи
	0,25

0,5
	120

60
	Погружение


	Посуда лабораторная (пипетки, чашки Петри, пробирки, колбы, и др.), резиновые груши, шланги, пинцеты
	0,5

	60

	Погружение


	Белье незагрязненное
	0,25
	30
	Замачивание

	Белье, загрязненное выделе​ниями
	0,25

0,5
	120

60
	Замачивание

	Предметы ухода за больными

	0,5

	60

	Погружение или протирание

	Игрушки

	0,5

	60

	Погружение или протирание

	Изделия медицинского назначения из коррозионно-стойких металлов, резин на основе силиконового и натурального каучука, стекла, пластмасс
	0,5

	60

	Погружение


	Санитарно-техническое обо​рудование

	0,5

	90

	Протирание

	Резиновые коврики

	0,5

	90

	Протирание или погружение

	Уборочный материал
	0,25

0,5
	120

60
	Погружение


Таблица 3. Режимы дезинфекции при инфекциях вирусной этиологии


	Объект обеззараживания

	Концентрация Рабочего раство​ра (по активному хлору), %
	Время обеззараживания, 
мин
	Способ обеззараживания

	Поверхности в помеще​ниях, жесткая мебель
	0,1

0,25
	60

30
	Протирание

	Посуда без остатков пищи
	0,05
	30
	Погружение 

	Посуда с остатками пи​щи
	0,25
	90
	Погружение

	Посуда лабораторная (пипетки, чашки Петри, пробирки, колбы, и др.); резиновые груши, шлан​ги; пинцеты
	0,1

0,25

	60

30

	Погружение


	Предметы ухода за больными
	0,1 

0,25
	60
30
	Погружение или протирание

	Игрушки
	0,1 

0,25
	60 

30
	Погружение или протирание

	Бельё незагрязненное
	0,05

0,1
	60
30
	Замачивание

	Бельё, загрязненное вы​делениями
	0,25
	60
	Замачивание

	Изделия медицинского назначения из коррозионностойких металлов, резин, пластмасс, стекла
	0,1 

0,25
	60 

30
	Погружение 

	Санитарно-техническое оборудование
	0,1 

0,25
	60 

30
	Протирание

	Уборочный материал
	0,25
	60
	Погружение 


4. МЕРЫ ПРЕДОСТОРОЖНОСТИ
4.1. К работе не допускают лиц с повышенной чувствительностью к хлор-содержащим средствам.
4.2. Все работы со средством и его рабочими растворами проводят с защи​той кожи рук резиновыми перчатками.
4.3. Обработку поверхностей в помещениях растворами средства в концен​трациях 0,1-0,25% (по активному хлору) можно проводить в присутствии больных и пациентов, 0,5% (по активному хлору) - в отсутствие больных. По окончании дезинфекционной выдержки обработанные помещения следует проветрить до ис​чезновения запаха хлора.
4.4. Емкости с рабочими растворами средства для дезинфекции изделий ме​дицинского назначения, предметов ухода за больными, белья, посуды, игрушек, уборочного материала должны быть плотно закрыты крышками.
4.5. Не смешивать средство «Гипостабил» с другими дезинфицирующими средствами, кислотными и аммиачными продуктами, т.к. возможно выделение га​зообразного хлора.
4.6. Средство и его рабочие растворы хранят в темном прохладном месте отдельно от лекарственных препаратов в местах, недоступных детям.
5. МЕРЫ ПЕРВОЙ ПОМОЩИ ПРИ СЛУЧАЙНОМ ОТРАВЛЕНИИ
5.1. Острое отравление возможно при несоблюдении мер предосторожно​сти. Оно выражается в раздражении органов дыхания (першение в горле, жжение, резь и зуд в глазах), покраснении и зуде кожи, головной боли.
5.2. При попадании средства на кожу смыть его водой с мылом.
5.3. При попадании средства и его рабочих растворов в глаза необходимо промыть их под проточной водой в течение 10-15 мин. При раздражении слизи​стых оболочек закапать в глаза 30% раствор сульфацила натрия. При необходи​мости обратиться к врачу.
5.4. При попадании средства в желудок дать выпить пострадавшему не​сколько стаканов воды, затем принять 10-20 таблеток активированного угля. Рво​ту не вызывать! При необходимости обратиться к врачу.
5.5. При появлении признаков раздражения органов дыхания пострадавшего следует вывести на свежий воздух или в хорошо проветриваемое помещение, дать ему теплое питье (молоко или боржоми).
6. ФИЗИКО-ХИМИЧЕСКИЕ И АНАЛИТИЧЕСКИЕ МЕТОДЫ КОНТРОЛЯ КАЧЕСТВА
6.1 Средство «Гипостабил» по показателям качества должно соответствовать требованиям и нормам, указанным в таблице 4.
Таблица 4

	Наименование показателя
	Норма

	1 . Внешний вид, цвет и запах
	Прозрачная жидкость светло-желтого цвета с запахом хлора

	2. Показатель активности водородных ионов средства, рН
	11,6+1,2

	3. Массовая доля активного хлора, %
	4,0 + 0,4

	4. Массовая доля щелочи в пе​ресчете на NaOH, %
	1,7 + 0,2


Примечание: в процессе хранения допускается падение содержания ак​тивного хлора до 3,2%
6.2. Внешний вид и цвет средства определяют визуально, запах -органолептически в соответствии с ГОСТ 14618.0.-78.
6.3. Измерение показателя активности водородных ионов, рН, проводят по ГОСТ Р 50550 потенциометрическим методом.
6.4. Измерение плотности проводят по ГОСТ 18995.1.-73 гравиметрическим методом.

6.5. Определение массовой доли активного хлора проводят титриметрическим методом.
6.5.1. Средства измерения, реактивы, растворы.
Весы лабораторные ГОСТ 24104-88 2 класса с наибольшим пределом взвешивания 200 г.
Бюретка исполнения 1 или 3 вместимостью 50см3.
Колба коническая типа Кн по ГОСТ 25336 исполнения 1 или 2 вместимостью 250 см3.
Цилиндр мерный по ГОСТ 1770 исполнения 1 или 3 вместимостью 25
см .
Вода дистиллированная по ГОСТ 6709 или вода эквивалентной чистоты.
Калий йодистый, раствор с массовой долей 10%, готовят по ГОСТ
4517,
Кислота серная, раствор концентрации c(1/2H2SO4) = 1моль/дм3, готовят по ГОСТ 25794.1.
Крахмал растворимый, раствор с массовой долей 1%, готовят по ГОСТ 4517.

Натрий серноватистокислый (тиосульфат натрия), раствор концентрации c(Na2S2O3 • 5Н2О)= 0,1 моль/дм3, готовят по ГОСТ 25794.2
6.5.2. Проведение анализа.
Взвешивают 0,4 - 0,8 г средства с точностью 0,0002 г и переносят в коническую колбу, прибавляют 10 см3 воды и 10 см3 раствора йодистого калия, перемешивают, прибавляют 20 см3 раствора серной кислоты, вновь перемешивают, закрывают пробкой и помещают в темное место. Через 10 минут титруют выделившийся йод раствором серноватистокислого натрия до светло-желтой окраски, затем прибавляют 1-2 см3 крахмала и продолжают титрование до обесцвечивания раствора . 

6.5.3. Обработка результатов.
Массовую долю активного хлора (X) в процентах вычисляют по формуле:
X = V*0,003545/m*100 

где V - объем раствора натрия серноватистокислого концентрации точно 0,1 моль/дм3, израсходованный на титрование, см3.
0,003545 - масса активного хлора, соответствующая 1 см3 раствора натрия серноватистокислого, концентрации точно 0,1 моль/дм3, г.
m - навеска средства, г.
Результат вычисляют по формуле со степенью округления до перво​го десятичного знака.
За результат анализа принимают среднее арифметическое результатов двух параллельных определений, абсолютное расхождение между которыми не превышает допускаемое расхождение, равное 0,2%. Допускаемая относительная суммарная погрешность результатов определения + 3% при доверительном интервале вероятности Р = 0,95. 6.6. Определение массовой доли щелочи в пересчете на NaOH 6.6.1.Средства измерения, реактивы, растворы.
Весы лабораторные ГОСТ 24104-88 2 класса наибольшим пределом взвешивания 200 г.
Бюретка исполнения 1 3 вместимостью 50см3.
Колба коническая типа Кн по ГОСТ 25336 исполнения 1 или 2 вместимостью 250 см3.
Цилиндр мерный по ГОСТ 1770 исполнения 1  или 3 вместимостью 25 см3.
Вода дистиллированная по ГОСТ 6709 или вода эквивалентной чистоты.
Водорода пероксид (пергидроль) по ГОСТ 10929, раствор с массовой долей 10%, нейтрализованный по фенолфталеину.
Кислота соляная, раствор концентрации с (HCL) = 1 моль/дм3, готовят по ГОСТ 25794.1.
Спирт этиловый ректифицированный технический по ГОСТ 18300 высшего сорта.
Фенолфталеин, спиртовой раствор с массовой долей 1%, готовят по ГОСТ 4919.1.

6.6.2. Проведение анализа,
Взвешивают 2,0 - 2,2 г средства с точностью 0,0002 г и переносят в коническую колбу, прибавляют 10 см3 воды и осторожно небольшими порциями прибавляют 20-25 см3 раствора перекиси водорода, осторожно перемешивая во избежание сильного газовыделения. Через 2-3 мин после прекращения интенсивного газовыделения в колбу прибавляют 2-4 капли фенолфталеина и титруют ее содержимое раствором соляной кислоты до обесцвечивания раствора.
6.6.3. Обработка результатов.
Массовую долю щелочи в пересчете на NaOH (X1), в %, вычисляют по формуле:

X1=V*0,004/m*100
где V - объем раствора соляной кислоты концентрации точно 0,1
моль/дм3, израсходованный на титрование, см3.
0,004 - масса гидроокиси натрия, соответствующая 1 см3 раствора
соляной кислоты, концентрации точно 0,1 моль/дм3, г.
m - навеска средства, г.
Результат вычисляют по формуле со степенью округления до первого десятичного знака.
За результат анализа принимают среднее арифметическое результатов двух параллельных определений, абсолютное расхождение между которыми не превышает допускаемое расхождение, равное 0,1%. Допускаемая относительная суммарная погрешность результатов определения + 4% при доверительном интервале вероятности Р = 0,95.
